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VIᵉ Journée Mondiale des Grands-
Parents et des Personnes Âgées 

Le thème choisi par le Saint-Père Léon XIV pour la célébration de la VIᵉ Journée 
Mondiale des Grands-Parents et des Personnes Âgées, « Je ne t’oublierai jamais » (cf Isaïe 
49, 15), nous invite à reconnaître dans l’amour fidèle de Dieu la réponse la plus profonde à 
la solitude et à l’oubli dans lesquels la vie des personnes âgées se perd trop souvent. C’est 
un message de consolation et d’espérance : le Seigneur connaît le visage de chacun, 
n’oublie personne et son amour ne faiblit jamais, même dans la fragilité de la vieillesse. 

La Journée Mondiale des Grands-Parents et des Personnes Âgées, instituée en 2021, 
s’affirme come une tradition qui éduque nos communautés à mettre toujours plus au 
centre les personnes âgées, non pas de manière extraordinaire ou occasionnelle, mais de 
manière ordinaire et structurelle. C’est une pédagogie qui nous enseigne à reconnaître leur 
rôle irremplaçable en tant que gardiens de la mémoire, témoins de la foi et maîtres de vie. 

Dans cette VIᵉ édition, nous souhaitons souligner avec une force particulière la 
dimension de la proximité. Nous invitons les communautés paroissiales et diocésaines à 
prendre en charge d’une façon particulière ceux qui vivent seuls, qui passent leurs journées 
dans des structures de soins, ou qui ne reçoivent pas de visites. Que la Journée soit pour 
tous - et en particulier pour les plus jeunes - une occasion concrète de rencontrer leurs 
grands-parents, les personnes âgées dans leur propre famille et, surtout, ceux qui n’ont 
personne à leurs côtés. 

Conscients de la variété des initiatives qui ont marqué les éditions précédentes et 
de celles qui, nous l’espérons, vont également caractériser  cette sixième Journée, nous 
mettons à la disposition des paroisses et des diocèses le logo officiel, qui pourra être utilisé 
librement. 

À cet égard, afin de donner une visibilité accrue à ce qui sera organisé pour cette 
occasion, nous vous demandons de nous faire part des différentes initiatives entreprises  
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par le biais de l’adresse mail anziani@laityfamilylife.va ou de nos réseaux sociaux en 
utilisant l’hashtag #NonnieAnziani. 

Le Kit pastoral est disponible sur le site du Dicastère pour les Laïcs, la Famille et la 
Vie à l’adresse www.laityfamilylife.va. 

La célébration de la Journée Mondiale des Grands-Parents et des Personnes Âgées 
représente un de ces moments privilégiés au cours duquel l’Église exprime son attention 
pastorale à l’égard des frères et des soeurs plus âgés, mais elle n’épuise pas la richesse et 
la continuité qui doit animer la vie des communautés chrétiennes tout au long de l’année. 
C’est dans l’ordinaire du temps - dans la visite hebdomadaire, dans l’écoute patiente, dans 
la prière partagée - que les paroles du prophète trouvent leur expression la plus 
authentique. 

Dans ce parcours, le Dicastère se réjouit de constater la croissante collaboration qui 
se développe avec les Conférences Épiscopales et avec les nombreuses réalités ecclésiales 
et associatives engagées dans la pastorale des personnes âgées. Ce réseau de relations est 
un signe encourageant et une ressource précieuse pour répondre de manière plus efficace 
aux défis que cette étape de la vie présente à l’Église et à la société. Le Dicastère entend 
poursuivre et approfondir cette collaboration, convaincu que seulement ensemble - les 
Églises particulières, les associations et les communautés religieuses - il est possible 
d’assurer à chaque personne âgée cette proximité que l’Évangile demande et que sa 
dignité mérite. 

Dans l’espoir que la célébration de la VIᵉ Journée Mondiale des Grands-Parents et 
des Personnes Âgées contribuera à faire parvenir à toutes les personnes âgées la proximité 
de l’Église et la tendresse du Seigneur, nous Vous adressons un salut cordial dans le Christ. 

 

Card. Kevin Farrell 

Préfet  
Dicastère pour les Laïcs la Famille et 

la Vie 

 

 

+ Dario Gervasi 

Secrétaire 
Dicastère pour les Laïcs, la Famille et 

la Vie 
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Décision du Saint-Père concernant la 
célébration de la Journée Mondiale des 
Grands-Parents et des Personnes Âgées 

 

Le Saint-Père a décidé que la date habituelle de la célébration de la Journée 
Mondiale des Grands-Parents et des Personnes Âgées reste fixée au IVᵉ dimanche 
de juillet, à proximité de la mémoire liturgique des saints Joaquim et Anne, grands-
parents de Jésus. 

À la suite de nombreuses demandes, il a accordé aux Conférences 
Épiscopales la faculté de déplacer la célébration de la Journée à une autre date, si 
les nécessités pastorales et la situation des différentes communautés le suggèrent. 

Que l’évêque, dans chaque diocèse, la célèbre dans l’Église cathédrale. 

Le Dicastère pour les Laïcs, la Famille et la Vie, tout en réaffirmant la nécessité 
de consacrer aux grands-parents et aux personnes âgées une attention pastorale 
appropriée tout au long de l’année, demande de lui communiquer toute 
modification éventuelle de la date de célébration de la Journée. 
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Prière pour la VIᵉ Journée Mondiale 

des Grands-Parents et des Personnes 
Âgées 
 

Saint-Père 
Toi qui veille sur chaque homme 
Veille aussi sur moi quand je serai âgé. 
Tu m’as fait connaître, en Christ, ton Nom 
Tu n’es pas scandalisé par mes fragilités. 
Tu me gardes dans tes mains, 
Tu caresses mes rides. 
Tu ne m’oublieras pas ! (cf Isaïe 49, 15). 
 
Fais que je n’aie pas peur de ma faiblesse 
Fais que je sache l’aimer 
Comme Tu l’aimes. 
Fais que je sache l’écouter 
Comme Tu l’écoutes. 
Fais que je puisse la choisir 
Comme Tu l’as choisie. 
Toi qui, puissant, t’es revêtu d’umilité. 
 
Fais qu’être âgé nous dépouille de toute présomption 
et de toute division 
Pour vivre ces années 
unis en Toi 
Qui ne nous oubliera pas ! (cf Isaïe 49, 15). 
Amen.  
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Outils d’approfondissement 
 

Au cours de cette année, le Dicastère a promu divers moments de réflexion au cours 
desquels des experts de différentes parties du monde se sont confrontés sur la 
pastorale des personnes âgées. 

Sur le site du Dicastère, il est possible de trouver tous les documents produits lors 
des événements : 

 

Ressources en ligne sur le site www.laityfamilylife.va 

https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/fr/anziani/Risorse-
anziani.html 

 

Le Congrès international de la Pastorale des Personnes Âgées : « Vos personnes 
âgées feront des rêves » 

https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/fr/eventi/2025/ii-congresso-di-
pastorale-degli-anziani.html 

 

Journée d’études « Un pont vers le ciel. Le magistère de la fragilité à l’époque de 
la force » 

https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/fr/eventi/2026/un-ponte-
verso-il-cielo.html  
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Indications pastorales 
Nous proposons que la célébration de la Journée s’articule - comme 

d’habitude - autour de deux actions fondamentales : la célébration d’une liturgie 
eucharistique dédiée aux personnes âgées et la visite aux personnes âgées seules 
de leur communauté. 

La visite aux personnes âgées seules  

• Pour que le message de proximité et de réconfort que la Journée veut exprimer 

parvienne à tous - y compris aux plus isolés -, nous suggérons de rendre visite aux 

personnes âgées seules de leur communauté et de leur remettre le message du 

Saint-Père. 

• La visite, signe tangible de l’Eglise en sortie, est un moyen de rappeler que les 

personnes âgées, même les plus seules, se trouvent au centre de nos 

communautés. 

• La visite manifeste le choix, personnel et communautaire, de ne jamais oublier 

personne. 

• La visite peut être l’occasion d’apporter un cadeau, par exemple une fleur, et de 

lire ensemble le message et la prière de la Journée. 

• Lorsque la visite se déroule au sein d’une structure, veillez à ne pas vous limiter 

aux espaces communs, mais à rendre aussi visite aux personnes âgées alitées 

dans leurs chambres. 

• Demander aux ministres extraordinaires de l’eucharistie de prolonger les visites 

habituelles auprès des personnes âgées et de consacrer plus de temps à l’écoute 

et à la transmission du message. 

• Inviter les familles à rendre visite aux personnes âgées seules qui vivent dans leur 

immeuble ou leur quartier, en favorisant les liens de proximité. 
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Préparation de la journée avec les personnes 
âgées 

• Les personnes âgées sont les destinataires principaux des activités de la Journée. 

C’est à elles qu’est adressé le message du Saint-Père. 

• Il est important de faire en sorte que le plus grand nombre possible de personnes 

âgées puissent personnellement participer à la liturgie dominicale célébrée à 

l’occasion de la Journée. 

• La Journée peut être une occasion pour aider les personnes âgées et leurs familles 

à reprendre avec conviction l’habitude de participer à la Sainte Messe avec 

l’ensemble de la communauté paroissiale. 

• On peut inviter les personnes âgées de la paroisse ou de leur communauté 

ecclésiale à un moment de réflexion sur le message du Pape pour la Journée, qui 

peut être distribué à tous les participants. 

• Il serait souhaitable, à partir de la Journée, que l’on commence à organiser des 

moments de réflexion dédiés aux personnes âgées de leur communauté. Les 

catéchèses du Pape sur la vieillesse pourraient être une aide pour accompagner 

les rencontres. 

• On peut demander aux personnes âgées une prière spéciale pour les jeunes et 

pour la paix. Le ministère de l’intercession est une véritable vocation de la 

vieillesse. 

• Grâce aux visites aux personnes âgées seules, on peut faire parvenir le texte du 

message aussi à tous ceux qui ne peuvent participer aux rencontres. 
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Préparation de la journée avec les jeunes 
• Nous suggérons de réunir les jeunes de leur communauté quelques semaines 

avant la Journée pour la leur expliquer et de s’assurer qu’ils rendent  visite au plus 

grand nombre possible de personnes âgées. 

• Nous suggérons d’impliquer les jeunes dans l’organisation d’une ou de plusieurs 

fêtes avec les personnes âgées de leur communauté. 

• La Journée pourrait être l’occasion d’organiser une rencontre pour écouter 

quelques témoignages de personnes âgées. 

• Les jeunes peuvent organiser des campagnes sur les réseaux sociaux pour diffuser 

les contenus de la Journée en utilisant l’hashtag #NonnieAnziani 
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Subsidiaire liturgique 
 

• Que l’une des messes du dimanche 26 juillet soit dédiée à la célébration de la 
Journée avec les grands-parents et les personnes âgées de la paroisse ou de 
la communauté. 

• Pour favoriser la présence des personnes âgées à la Sainte Messe, on peut 
faire appel aux membres de la communauté pour organiser le transport de 
ceux qui ne peuvent se déplacer seuls. 

• Pendant la célébration, les jeunes de la paroisse ou de la communauté 
peuvent transmettre aux grands-parents et aux personnes âgées le message 
du Saint-Père. 

• Le 26 juillet et les jours qui précédent ou suivent immédiatement cette date, 
on peut programmer des célébrations liturgiques de la Journée au sein des 
hôpitaux et des résidences pour personnes âgées en faisant appel aux 
membres de la paroisse pour que les Saintes Messes soient dûment animées. 

• La quête au cours des Saintes Messes de la Journée peut être consacrée au 
soutien de projets en faveur des personnes âgées pauvres de la communauté 

• Qu’on veille à favoriser la participation aux sacrements de toutes les 
personnes âgées de la communauté et à leur offrir la possibilité de se 
confesser. 

 

  

mailto:anziani@laityfamilylife.va
http://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/it.html


 

 
Dicastère pour les Laïcs la Famille et la Vie - Palais Saint Calixte - 00120 Cité du Vatican 

 anziani@laityfamilylife.va -  +39 06 698 69 300 - www.laityfamilylife.va 

 

 

Suggestions pour les prières des fidèles  

 

• Pour le pape Léon : que le Seigneur bénisse et protège son ministère, et que 
l’Église soit toujours une maison accueillante dans laquelle chaque personne 
âgée puisse entendre les mots : « Je ne t’oublierai jamais». Prions. 

 

• Pour nous tous, personnes âgées : car nous n’avons pas peur de notre 
fragilité et savons la vivre comme une vocation à la prière et à la 
réconciliation, en témoignant de l’amour fidèle du Seigneur. Prions. 

 

• Pour les jeunes : pour que, s’approchant de ceux qui vivent dans la solitude 
ou dans l’anonymat des structures de soins, ils deviennent des signes 
concrets de la tendresse de Dieu qui nous garde et nourrit comme une mère. 
Prions. 

 

• Pour tous les grands-pères et toutes les grands-mères : parce que nous 
sommes source de sagesse pour nos familles et que nous transmettons aux 
nouvelles générations le trésor d’une foi qui reconnaît en Dieu un amour 
éternel. Prions. 

 

• Pour la fin de toutes les guerres : que le Seigneur accueille notre supplication 
insistante et accorde la consolation à ceux qui souffrent et la paix véritable 
pour l’avenir du monde entier. Prions. 
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Bénédiction finale 
 

Bénédiction de longue vie 

 

Dieu de miséricorde, 

qui as fait don de longue vie à tes fils, 

accorde leur ta bénédiction; 

fais qu’ils sentent la douceur et la force de ta présence : 

se tournant vers le passé 

qu’ils se réjouissent de ta miséricorde 

et regardant vers l’avenir 

qu’ils persévèrent dans l’espérance qui ne meurt pas. 

A toi louange et gloire pour les siècles. 

mailto:anziani@laityfamilylife.va
http://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/it.html

